
 
 

23-24_MIN5310_SelbstführungTheologieUmsetzung - Seite 1 
 

 

MIN 5310 Selbstführung – Theologische Fundierung, reflektierte Umsetzung 

Dozent/in Prof. Dr. habil. Dr. rer.nat. Volker Kessler, 

Univ. of South Africa, Lutheran University Budapest, Univ. zu Köln 

Martina Kessler, D.Th./Univ. of South Africa 

Studiensemester Fortgeschritten Dauer: Siehe Einführung 

Modulbeschrei-

bung 2023-24 

Häufigkeit des  
Angebots/Turnus 

Alle 2-3 Jahre 

Leistungspunkte 5 ECTS Credits 

(3 US-Credits) 
Studentische  
Arbeitsbelastung: 

135 Std. 

Modulformat Siehe Einführung Modulbeschreibung 2023-24 

Lehrveranstal-

tungen/ 

Lehr- und Lern-

formen 

Kurs mit einwöchiger Präsenzphase auf dem Campus (Siehe Einführung Modul-

beschreibung 2023-24) 

Kontaktzeit 30-40 Std. Selbststudium: 95-105 Std. 

Gruppengröße Unbegrenzt 

Teilnahmevo-

raussetzungen 

Keine 

Unterrichtsspra-

che 

Deutsch 

Voraussetzungen 

für die Vergabe 

von Leistungs-

punkten / Leis-

tungsnachweise 

Teilnahme an Online-Komponenten (via Moodle) und Präsenzphasen. 

Studienbegleitende Aufgaben sind im Moodle-Raum detailliert beschrieben, 

dazu gehören ein Referat, ein Persönlichkeitstest und drei Hausarbeiten. 

Angestrebte 

Lernergebnisse, 

Kompetenzen 

und Schlüssel-

kompetenzen 

Lernziele: 

· Studierende erkennen die Zusammenhänge zwischen Selbstführung und 

Tugenden 

· Studierende haben Lust, für sie relevante Tugenden zu trainieren. 

· Studierende kennen Tools, um ihr Leben und ihre Arbeit aktiv zu gestalten 

und effektiver zu managen. 

· Studierende erkennen Facetten ihrer Persönlichkeit durch unterschiedliche 

Brillen (Big-Five-Test, Geschwisterkonstellation u.a.). 

· Studierende erkennen wie Gott in ihrem Leben und durch ihre Persönlich-

keit wirkt.  
Inhalte 1. Selbstsführung in der Antike 

2. aktuelle Tugenden 

3. der Ansatz der Tugendethik 

4. Selbstführung im modernen Sinne 

5. Zeitmanagement 

6. Charakter und Persönlichkeit 
7. Einführung Individualpsychologie 

8. Big-Five-Persönlichkeitsprofil 
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Prüfungsformen, 

Prüfungs-

dauer/Umfang, 

Gewichtung, 

oder unbenotet 

Vorarbeitsphase: 

15h Selbsttests, Lesen, Reflexionen ohne Bewertung  

15%, 15h, Referat vorbereiten 

Unterrichtsphase: 

30-35h Präsenzzeit 

Nacharbeitsphase: 

40h Lektüre (600 S.) + Lesejournal 

45%, 30h, Hausarbeit (4000 Worte) 

15%, 5h Hausarbeit (900 Worte) 

25%, 10h Hausarbeit (1800 Worte)  
Verwendung des 

Moduls (in ande-

ren Studiengän-

gen) 

MA in ICL: Studienschwerpunkt 

MA GLS: Studienschwerpunkt 

Alle anderen Studiengänge: Wahlkurs 
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